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LISTE DES FAMILLES D’ACTIVITES
Liste validée lors de l’Assemblée Générale des Sables d’Olonne – 1er et 2 Avril 2009

A Sports de nature 

Déplacement en milieu naturel 

Cyclotourisme

Jogging

Marche nordique 

Randonnée pédestre

Vélo tout terrain 

Randonnée nordique*

Raquettes à neige*

Ski de fond*

Ski alpin*

Ski à roulettes

Roller

Ski de randonnée*

Randonnée équestre 

Surf des neiges*

Char à voile

Progression encordée 

Alpinisme*

Escalade*

Via ferrata*

Canyonisme*

Spéléologie*

Activités en milieu aérien

Parachutisme*

Vol libre*

Déplacement en milieu aquatique

Aviron

Canoë kayak*

Planche à voile

Voile*

Surf*

Progression subaquatique
Plongée*

Randonnée sous marine*


B Activités d’expression

et de maîtrise corporelle 

Activités dansées

Gymnastique

Self défense

Taï chi

Yoga

Arts martiaux
C Activités d’expression 

et de maîtrise du milieu aquatique

Gymnastique aquatique 

Natation 

D Activités de coopération 

et / ou d’opposition 

Tennis

Tennis de table

Badminton

Squash

Pelote basque

Sport boules

Pétanque

Bowling

Swin golf

Golf

Billard

Escrime 

E Activités de précision 

et de concentration 

Tir à l’arc

Arbalète

Tir sportif

F Sports et jeux collectifs 

Basket ball

Football

Hand ball

Soft ball

Volley ball

* activités pratiquées en milieu spécifique
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